
Livsnära samtal i praktiken
Vänner, syjunta eller arbetskväll

Det livsnära samtalet kan fördjupa gemenskapen både bland vänner  
och i olika arbetsgrupper.

• 	Under fikat/måltiden; ge var och en tid att utan att bli avbruten berätta något om det 
som sker i livet just nu.

• 	Fortsätt samtalet utifrån något som är gemensamt i berättelserna eller något som nå-
gon vill prata vidare om.

• 	Avsluta med en runda med intryck från samtalet.
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