Livenara
famta

Livsndra samtal i praktiken
Scoutpatrull, barngrupp eller musikgrupp

Ett livsnara samtal starker gemenskapen och ger forutsattningar for att alla ska bli
sedda och komma till tals.

e Forsta gangen: Kom Overens om spelreglerna for samtalet och formulera dem med era
egna ord; det som sigs stannar inom gruppen, det ar OK att dndra asikt under samta-
let, man far vara tyst, ingen siger nagot nedvarderande till ndgon annan, vi lyssnar pa
varandra och avbryter inte den som pratar... Skriv ner de gemensamma spelreglerna
och ha med dem i varje samling.

® Borja med lite smdprat om dagen, skolan ...

e Lat sedan var och en berdtta om ndgot man tanker pa, litet eller stort. Ledaren borjar.
Anvind girna ett foremal som dr aterkommande. Kanske ndgot ni gjort i gruppen.
Den kan ocksa anvindas under samlingen nar nagon tycker att de andra inte lyssnar.

e Nir alla berittat kan du som ledare ta upp traden fran nigons berittelse om det be-
hovs. Darfor ar det viktigt att detta samtal sker i borjan av samlingen — ibland kan det
hianda att samtalet 4r med under hela samlingen.

* Nu kan ni fortsitta med det som stir pd programmet for den hir gangen; knopar,
paskpyssel, sang/musik, eller vad det nu ar.

e Innan ni gar hem: Lat var och en sdga nagot kort om hur man tycker att det varit idag.

PROGRAM
LANDA RUNDA SANG-/MUSIKOVNING AVSLUTNING




