Livenara
famta

Livsndra samtal i praktiken

Samtalsgruppen eller bibelstudiegruppen

Ett livsnara samtal fordjupar gemenskapen, vidgar perspektiven, levandegér ordet, ger alla moj-
lighet att bli sedda och komma till tals...

e Ett forsta steg ar att ni kommit 6verens om vad samtalen ska handla om.

I samtalsgruppen kan det handla om min andliga resa, om att vara vanner, en bok, om
vaxt och mognad, om tvivel och tro, om att vaga vara sig sjilv, om att vara foralder,
om att leva i nuet...

I bibelstudiegruppen kan det vara en bibelbok, predikotexten for kommande sondag
eller ett tema; karlek, gudsbild, bon...

e I den forsta samlingen dr det viktigt att ni efter fikat forst presenterar er for varandra,
pratar om det som ger trygghet, tillit och narhet i samtalet och gor 6verenskommelser
om regler for samtalet (se Verktyg for livsnira samtal). Darefter far var och en beritta
om sig sjalv. Till sin hjdlp kan man till exempel anvinda sig av tre viktiga ord, nagra
bilder, en sang .... Ledaren borjar och ansvarar for att alla far lika mycket tid. Avsluta
samlingen enligt Verktyg for livsndra samtal.

e Andra traffen och foljande. Folj det forslag till ordning som ges under rubriken Verk-
tyg for livsndra samtal.
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