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”...lat er forvandlas genom fornyelse av era tankar...” Rom 12:2)

Tvé teologiska reflektioner dver det livsndra samtalet

RYMD FOR SAMTAL

En vanlig dag ...

Vardagen ger oss sa otroligt manga intryck. Fran viackarklockans signal pd morgonen
till dess vi slappnar av och later somnen ta 6ver gar vara tankar fran an det ena till

det andra. Vid frukostbordet kan jag ldasa pa filmjolkspaketet, lyssna pa radio, 6gna
genom tidningen, tala ndgra ord med familjen om dagen som ligger framfor, alla dessa
berattelser blandas, mina tankar, andras erfarenheter och roster frin manniskor som
bor nira och fjarran. Pa vig till skolan eller arbetet kan tankarna ytterligare blandas
med fragor om jag ar ratt kladd for dagen, om jag forberett mig tillrackligt, om jag ska
hinna. Sa kan det hélla pa dagen lang.

Samtal mitt i livet ...

... det dr hdr, mitt i livet, som de livsndra samtalen kommer in. Nar vi i den lilla grup-
pen Oppet och arligt berdttar nagot om vad vi kdnner, vilka tankar vi bar pa eller vad
vi varit med som sen sist vi traffades, dr det ndgot stort som sker. Det 4r som om tiden
star stilla, ett gudabenddat 6gonblick, rummet kan plotsligt fyllas av en stark narvaro,
Guds nu. Paul Ricour har forsokt forklara detta: ”det ar genom berittelser vi omvand-
lar en blint framstrommande tid till en mansklig hindelsetid”. Nar vi berittar stilla
och 6dmjukt om véra erfarenheter och fragor och nir vi lyssnar till andras tankar och
upplevelser marker vi att vi inte 4r ensamma. Det som vi moter dr ndgot som moter
ocksa andra manniskor. (Apg 17:27-29).

Pavagen ...

... mitt i livet, mitt i frdgorna, mitt i funderingarna om vad det 4ar som bar — dar var de
tva larjungarna nir de vandrade tillsammans mellan Jerusalem och Emmaus. De gick
och samtalade om vad de hade varit med om. Jesus ar dod och nagra trodde att han
hade uppstatt ocksa. Mitt i samtalet kom Jesus och slog folje med dem men for dem
var han en framling. Trots att Jesus visste vad de hade varit med om fragade han: ”Vad
har hant?” Larjungarnas svar klidde deras langtan i ord (Luk 24:13-35). Jesu 6ppna
fraga gav larjungarna en mojlighet att beritta vad som hint och vad de lingtade efter.
Det livsnira samtalet behover de 6ppna fragorna for att kunna ge var lingtan och vart
hopp ett sprak.

Och da hinder nagot med oss. Mitt i det vardagliga kan 6gonen 6ppnas. Helt plotsligt
ser vi mer 4n vi anat. Larjungarna sag vem det var de hade talat med dir pa vagen. Du
och jag kan se djup bade hos oss sjdlva och hos varandra som forvanar oss. Nar vi hor
vad vi tanker blir kan bade vart hopp och var lingtan bli tydlig for oss. ”Jag visste inte
att det hidr var sd viktigt for mig”, ”Tank att vi tdnker sa lika, jag som trodde att vi var
sd olika”. I vdra egna och andras berittelser kan vi dd ana ”valv bakom valv odndligt

— du ar inte fardig och det dr som det skall” (Tomas Transtromer, Romanska bagar).



Vi dr pa vig, precis som larjungarna var pa vag mellan Jerusalem och Emmaus, mellan
den heliga staden och motet med Jesus och vardagslivet i byn. Vi dr pa vag.

Rastplatser med rymd ...

Under livsvagen behover vi rastplatser. Det livsndra samtalet kan vara en av dem. Att
stanna upp, att berdtta om vagen, att studera kartan, att dela matsacken och s onska
varandra allt gott pa den fortsatta vandringen. I det livsndra samtalet finns alla de
delarna med.

De rastplatser vi helst soker oss till har generos utsikt och rymd. Sa ocksa i det livs-
ndra samtalet. Tonen i samtalet ar viktig for att samtalet ska kunna rora vid vart inre.
Trygghet, tillit och vetskapen om att det jag sdger stannar i gruppen ar en viktig be-
standsdel. Sa ocksa tanken pd att vi alla 4r ofullkomliga, vi delar alla vigens moda och
glddje, ingen av oss har alla svar. Vi ar inte fiardiga — och det 4r som det skall. En tredje
viktig del i samtalstonen ar narhet, narvaro och att samtalet grundas i det som ligger
ndra mitt hjarta. Den hir tonen dr viktig i alla vira samtal men i den lilla gruppen
behover vi komma 6verens om den. Hir dr ocksé ledarens instillning en viktig del. I
det livsnira samtalet talar vi om det som ligger nara vart hjarta och fragestillningarna
madste vara angeldgna for alla i gruppen, ocksa for ledaren. Fragan: ”vad ir viktigt for
mig?”, dr en bra utgangspunkt ocksd for ledaren. Trots att Jesus visste vad larjungarna
hade varit med om fragade han: ”Vad har hant?”. Den fragan giller oss alla som vand-
rar pa vagen. Dir kan sd det forunderliga hianda att vi méter inte bara varandra utan
ocksa oss sjalva och Gud.

Nagra bibelutmaningar

Paulus skriver: ”anpassa er inte efter denna virlden, utan lat er férnyas genom fornyel-
sen av era tankar, sd att ni kan avgora vad som dr Guds vilja: det som dr gott, behagar
honom och ar fullkomligt” (Rom 12:2). Det livsnidra samtalet i den lilla gruppen kan
hjdlpa oss att inte bara flyta med i ”en blint framstrommande tid” utan stanna upp,
lyssna till mina och andras tankar, lata tankarna gro, tillsammans prata om tiden och
livet i fortrostan och tillit till att Gud delar vara liv. Jesus sa: ”dar tva eller tre dr sam-
lade i mitt namn dir 4r jag mitt ibland er” (Matt 18:20).

Ingela Bergstrom, maj 2007



ETT TRINITARISKT PERSPEKTIV

Inledning

Vi lever i en tid och ett samhille dir tid och rum fér samtal stindigt minskar samtidigt som mangden
sinnesintryck okar. Barnens tid tillsammans med sina fordldrar minskade mellan 1991 och 2001 med
en timme per dag. Nagon har sagt att nutidsmanniskan méter lika mdnga manniskor pa en dag som
1800-talets mianniska motte under en livstid. Kommunikationen manniskor emellan sker alltmer via
teknik; vi mejlar, SMS-ar och chattar allt mer — men samtalar allt mindre. Avstinden mellan platser
blir allt kortare, vi forflyttar oss ndstan med tankens hastighet men samtidigt 6kar avstindet mannis-
kor emellan. Det uppstar en brist, en lingtan och en torst, efter gemenskap.

Bibeln berdttar om minniskan som en social varelse, skapad till gemenskap. "Herren Gud sa: Det dr
inte bra att mannen ar ensam. Jag ska ge honom nagon som kan vara honom till hjalp.”* Sa skapar
Gud ”den andre” — en annan minniska — och gemenskap blir till. Men den goda skapelsen sondras.
Konsekvensen av minniskans olydnad mot Gud ir att den goda, trygga, gemenskapen byts i radsla.
Mainniska skyler sig for manniska och gommer sig for Gud.>

Vi behover gemenskap. Vi behover varandra. Det dr hdr som det livsndra samtalet har sin plats. Nar
vi i den lilla gruppen 6ppet och arligt berdttar ndgot om vad vi kdnner, vilka tankar vi bar pa eller vad
vi varit med om, sker ndgot stort. Gemenskap blir till. Jesus sa: ”Dar tva eller tre 4r samlade i mitt
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namn, dér dr jag mitt ibland dem”.

Gud ir i sig sjilv, som Fader, Son och Ande, en gemenskap. Till den gemenskapen bjuds ménniskan in.
”Om nagon dlskar mig bevarar han mitt ord, och min fader skall dlska honom, och vi skall komma
till honom och stanna hos honom”.# 1 det livsndra samtalet anar vi treenighetens inbjudande monster;
Sonen som samtalar med oss, Anden som ar oss ndra, Fadern som skapar och ger livet sjalvt.

Samtal (Sonen)

Jesus dgnade en stor del av av sin tid har pa jorden 4t samtal. Korta och langa, med bade enskilda och
grupper, framfor allt lirjungagruppen. Samtal som kom mitt i en livskris’, samtal om skilsmassa och
om position’, samtal som borjade i vardagen och djupnade till evighetsfragor®. Samtal som uppstod
ur en fraga®, eller en handling som stillde saker pa huvudet.*

I de livsndra samtalen blir samtiden, manniskan och Gud tydlig. Ett av de langre samtalen ar det
med tva larjungar pa vag fran Jerusalem till Emmaus. De gick i samtal om det som hint i deras varld
— detta om Jesus fran Nasaret. S& kommer Jesus och gor dem sillskap. Trots att han visste vad de
varit med om fragar han: ”Vad har hint?”.'* De far beritta och deras samtid blir tydligare. Men i det
samtal som foljer tar ocksa Jesus gestalt, blir tydlig, for de bada larjungarna. Deras berittelse far ett
sammanhang i Guds stora berittelse. Nar Jesus sedan bryter brodet kdanner de igenom honom.

Jesus ger manniskor rum att bli tydliga i. Trots att det for alla verkar uppenbart fragar han den blinde
Bartimaios ”Vad vill du att jag ska gora for dig?” ' Det livsnara samtalet inleds ofta med vars och ens
berittelse; har ar jag, just nu, i mitt liv. Genom berittelserna far manniskors liv tydligare konturer —
for dem sjalva och for varandra.

1 Mos 2:18 ff

1 Mos 3:7 ff

Matt 18:20

Joh 14:23

Luk 24:13-35 Emmausvandrarna

Matt 19:1-12 Jesu samtal med fariséer och lirjungar
Mark 10:35-45 Larjungarna som ville ha hedersplatsen
Joh 4:1-26 Kvinnan vid Sykars brunn

Luk 10:25-37 En lagldrds fraga om evigt liv

©  Joh 13:4-17 Jesus tvittar lirjungarnas fotter
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Luk 24:13-32
Mark 10:46-52



Nara (Anden)

Nir vi kommer nira oss sjalva och livet, nara sanningen, hinder ndgot med oss. Mitt i det vardag-
liga kan 6gonen 6ppnas for nya insikter och erfarenheter. I Jesu enkla uppmaning till kvinnan pa
brunnskanten ”ga och himta din man” 6ppnas hennes liv. ”Jag har ingen man” svarar hon. ”Det har
rdtt nadr du sdger att du inte har ndgon man... Dir talade du sanning”* fortsitter Jesus och kvinnans
ogon 6ppnas for vem hon samtalar med.

Jesus sager att Anden, hjilparen, ar ”Sanningens Ande”.™ I det livsnara samtalet far vi samtala 6ppet
och arligt om det som ligger nira vara hjartan — det som ar sanningen om vara liv. I det samtalet tror
vi att Anden r nirvarande.

Nirhet forutsitter trygghet. Darfor fors det livsnara samtalet under nagra givna forutsittningar: det
vi sdger stannar i gruppen, det finns ramar for nar vi borjar och slutar, alla far rum, ledaren ar en i
gruppen med samma liangtan och fragor.

Livet (Fadern)

Gud, som Fadern, ar skaparen av allt liv. Han 4r narvarande i hela skapelsen. Ingenting finns utanfor
Gud, allt ar innanfor. ”I honom ar det vi lever ror oss och ar till.”"s I det livsnara samtalet far hela
livet rum. Ingenting ar for vardagligt eller trivialt, ingenting for stort.

Jesus moter alla manniskor dir de befinner sig i livet. Darfor blir varje mote och varje samtal unikt.
P4 samma sitt tar livsndra samtal sin utgangspunkt i deltagarnas liv sidant det nu ar. Det som angar,
beror, besvirar eller glader i livet blir temat i samtalen. I den lilla och trygga gruppen far ocksa man-
niskans ofullkomlighet plats. I en tid da inre och yttre krav riskerar att kvava oss och nir allt fler inte
langre orkar med i hoghastighetssamhallet, blir det allt viktigare att fa dela erfarenheten av att inte
ricka till med andra. ”Det goda som jag vill det gor jag inte, men det onda som jag inte vill, det gor
jag...”.'¢

I det livsnara samtalet sker nagot nytt. Orden mellan oss skapar precis som Ordet gjorde en gang,
Guds skaparord. "I begynnelsen var ordet... Allt blev till genom det och utan det blev ingenting till
av allt som finns till”.*7 I samtalet far vi upptiacka nya saker om oss sjdlva, om varandra och om
Gud. Paulus skriver: ” Anpassa er inte efter denna virlden utan lat er forvandlas genom fornyelsen
av era tankar, sa att ni kan avgora vad som ar Guds vilja; det som 4r gott, behagar honom och ar
fullkomligt.”*® Att motas till livsndra samtal ar att ge sig sjalv forutsittningar for en sddan forvand-
ling. Nar jag lyssnar till andra och till mig sjdlv fornyas liv och tankar och jag uppticker nya djup.
Tomas Transtromer skriver: ”Inom dig 6ppnas valv bakom valv odndligt... Du blir aldrig fardig och
det dr som det skall.” ™

Avslutning

Livsndra samtal kan foras var som helst och niar som helst.
Det fods ur torst och lingtan hos alla som deltar.

Det lever av den goda ordningen i den lilla gruppen.

Det skapar nytt i liv och samhalle.

Det har sitt hem hos Gud; Fader, Son och Ande.

Andreas Skoldmark, november 2007
For vidare ldsning och reflektion rekommenderas:

Samtal féder samtal — Vuxendialog i samhille och kyrka av Pir Friberg (2001).
Boken finns att tillga via Studieforbundet Bilda, Alvsjo Gardsvag 3, 125 30 Alvsjo, www.bilda.nu
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